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Leit-Fragen finden

Ablauf

Definieren Sie zunéachst fur sich, mit welchem gegenwartigen ihrer Lebens-/
Orientierungs-Themen Sie sich beschaftigen méchten.

Bitte gehen Sie dann das vorliegende Fragen-Deck langsam lesend durch.

Wahlen Sie dabei alle Fragen aus, die Sie spontan an- oder aufregen. Bitte
beides!

Ziehen Sie aus diesem Wahlstapel 6 Karten und stellen Sie sich bewusst
und intensiv den auftauchenden Fragen.

Verdichten Sie zum Abschluss dieser Sequenz in einigen wenigen Séatzen
Ihre Erkenntnisse und Ideen zur Weiterarbeit an Ihrem Thema.

Vielleicht haben Sie auch Lust, sich mit einen/r Partner/in zu verabreden,
und sich gegenseitig auf Ihrem Entwicklungs- und Klarungs-Weg zu
begleiten und zu unterstitzen.

Bitte dokumentieren Sie lhre Ein- und Zu-Falle Gber mehrere Durchgange
sorgfaltig, sodass Sie spater auch Ihren Entwicklungsweg mit dem Thema
nachvollziehen, wirdigen und nutzen kdénnen.

Geeignete Kartendecks
Sich Selbst fuhren

Einsatzgebiet: Fihrung — Selbstreflexion; Privat — Alleine



