SINN i ER Gmbff

Eine Entscheidung treffen

Sie stehen vor einem Entscheidungsproblem: Soll ich so ... oder so? Was
spricht fur die eine, was fur die andere Seite? Was Ubersehe ich bei der
Entscheidung vielleicht? Oder Ahnliches.

Ablauf
Werden Sie sich zuerst klar Gber Ihr Thema/lhre Frage.

Nehmen Sie dann das Etui mit den Entscheidungskarten zur Hand. Offnen
Sie es und legen die Anleitungskarte beiseite. Aus den verbleibenden 10
Karten ziehen Sie eine Karte zufallig.

Was lost die Frage bei Ihnen fir Gedanken und Gefiihle aus? Wie verandert
sich dadurch Ihr Blick auf Inr Thema? Was entsteht Neues? Auf welche
Weise kommen Sie dadurch lhrer Entscheidung n&her? Wenn Sie mdchten,
kénnen Sie sich Uber Ihre Gedanken zu der Frage mit jemand anderem
austauschen — und bei Bedarf eine weitere Karte ziehen.

Geeignete Kartendecks
Kost-Proben

Einsatzgebiet: Privat — Zu Zweit, Zu Mehreren, Feiern & Feste; Training-Coaching
— Einzelcoaching



