SINN i ER Gmbff

Familie / Freundeskreis
Weihnachten, Neujahr, gute Vorsatze fiir das neue Jahr

Entdecken der wichtigen Ziele fir das kommende Jahr und Austausch
dariber im Familien- und / oder Freundeskreis

Ablauf

Die Familienmitglieder / Freunde setzen sich an einen Tisch. Dort werden
alle Karten-Decks aufgelegt. Jeder tberlegt sich zunachst welches
Themengebiet fur ihn im ndchsten Jahr ansteht. Haben alle ein Thema
gefunden, werden aus dem entsprechenden Stapel 3-5 Karten gezogen, vor
sich hingelegt und entsprechend ihrer Wichtigkeit in eine Reihenfolge
gebracht.

Reihum erzahlt nun jeder den anderen Familienmitgliedern was Ihm zu
seinem Hauptthema einfallt. Im Laufe der Zeit verdichtet sich das Gesagte
mit Hilfe der ausgewéahlten Karte(n) zu einer konkreten Aussage — dem
Vorsatz furs neue Jahr!

Tipp
,Gute” Ratschlage beeintrachtigen den Spal3! Wichtig ist zuh6ren und

verstehen wollen. Wichtige Fragen kdnnen sein: Was bewegt Dich wirklich?
Worauf hast Du richtig Lust? Was konntest Du in einen Satz packen?

Entscheiden-Karten nutzen, wenn mehrere Mdglichkeiten auftauchen und
keine klare Prioritat erkennbar ist.

Geeignete Karten
Klassik-Deck, Herz, Genius, Entscheiden

Einsatzgebiet: Privat — Zu Mehreren, Feiern & Feste



