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Mein / Unser persönliches Sinn-ier Poster als Begleiter

Ablauf

1. Suchen Sie sich ein oder mehrere Sinn-ier – Poster aus.

2. Suchen Sie sich gezielt Ihren Spruch des Tages/ der Woche/ des Lebens/
des Geburt- oder Jubiläumstages aus oder lassen Sie ihn sich zu-fallen
(z.B. indem Sie sich zwei Zahlen zwischen 1 und 10 ausdenken und
diese beiden Zahlen als Koordinaten für Ihre Frage/ Ihren Spruch
heranziehen!).

3. Verwenden Sie die fünf abziehbaren Rahmen, um die gefundenen
Fragen/ Sprüche hervorzuheben. Die Rahmen lassen sich leicht wieder
verwenden und sind mehrfach verwendbar. Sie können die Rahmen auch
ganz wunderbar verwenden, um in Ihrer Beziehung, in Ihrer Familie, in
Ihrem Büro/Team oder in Ihrer Wohngemeinschaft immer wieder
interessante Fragen aufzuwerfen.

Geeignetes Material

1 individuelles Sinn-ier – Poster

Kreativ-Set

Einsatzgebiet: Privat – Alleine; Führung – Selbstreflexion


