SINN i ER Gmbff

Karten als zufallende Begleiter

Ablauf

Bitte mischen Sie das gewahlte Kartendeck / die gewahlten Kartendecks.
Ziehen Sie sich dann 1 Karte (oder 2 oder 5 oder auch 10) ohne sie gleich
zu lesen. Lassen Sie sich von ihr / ihnen durch den Tag, die Woche, den
Monat, oder auch das Jahr begleiten.

Dokumentieren Sie lhre Ein- und Zu-Falle in dieser Begleitzeit.

Variante fur Beratungssituationen

Wahrend der Beratung werden Karten zufallend hinzugezogen. Nach der
Beratung werden die Karten als Begleiter und Impulsgeber fiir die Zeit bis
zur nachsten Sitzung gezogen.
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