SINN i ER Gmbff

Patt-/Miinzwurfsituationen

Personliche Entscheidungsfindung in ausweglosen Situationen

Ablauf

Aus dem Entscheidungsdeck | (Fragen) und Il (Impuls) wird in der Regel
jeweils 1 Karte gezogen.

Suchen Sie sich einen Reflexionspartner mit dem Sie gegebenenfalls tber
den Karteninhalt und der daraus abzuleitenden Entscheidung sprechen
konnen!

Erfahrungswerten zufolge hilft die Ubung mit einer Wahrscheinlichkeit von
Uber 50% in Entscheidungssituationen weiter.

Geeignete Kartendecks (beispielhaft)
Entscheiden [ und I

Einsatzgebiet: Privat — Alleine; Fiihrung - Selbstreflexion



