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Weihnachten und Neujahr im Familienkreis

„Was ist mir für das nächste Jahr wichtig? “ – Ausrichtungen und
Vorsätze für das neue Jahr im Kreise der Familie entdecken

Ablauf

Die Familienmitglieder setzten sich an einen Tisch. Dort werden alle Karten-
Decks aufgelegt. Überlegen Sie sich zunächst welches Themengebiet für
Sie im nächsten Jahr ansteht. Haben Sie ein Thema gefunden, ziehen Sie
aus dem entsprechenden Stapel 3-5 Karten. Legen Sie dann die gezogenen
Karten vor sich hin und bringen Sie sie entsprechend ihrer Wichtigkeit in
eine Reihenfolge (alternativ kann auch nur 1 gezogene Karte behalten und
die übrigen aussortiert werden).

Erzählen Sie nun den anderen Familienmitgliedern was Ihnen zu Ihrem
Hauptthema einfällt. Im Laufe der Zeit verdichtet sich das Gesagte mit Hilfe
der ausgewählten Karte/n zu einer konkreten Aussage – Ihrem Vorsatz fürs
neue Jahr!

Voraussetzung ist, dass mindestens eine Person bereits Erfahrung mit Sinn-
ier Karten (z.B. Sinn-ier Tag) hat.

Persönliche Grenzen müssen respektiert werden!

Geeignete Kartendecks (beispielhaft)

Klassik-Deck (ohne Genius-Karten)

Einsatzgebiet: Privat - Zu Mehreren, Feiern & Feste


